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JARABE	
  PARA	
  LA	
  TOS	
  

	
  

La	
  próxima	
  vez	
  que	
  empieces	
  a	
  toser	
  o	
  que	
  veas	
  a	
  alguien	
  toser	
  tendrás	
  
el	
  remedio	
  perfecto	
  para	
  aliviar	
  la	
  tos.	
  Este	
  remedio	
  es	
  simple	
  natural	
  y	
  
barato	
  y	
  lo	
  puedes	
  hacer	
  con	
  ingredientes	
  que	
  son	
  muy	
  comunes	
  en	
  la	
  
cocina.	
  

	
  

Ingredientes:	
  Pon	
  una	
  taza	
  de	
  miel	
  en	
  un	
  plato	
  con	
  cebollas	
  finamente	
  
picadas	
  y	
  dejalo	
  reposar	
  de	
  tres	
  a	
  cuatro	
  horas.	
  

Una	
  vez	
  pasado	
  este	
  tiempo	
  tienes	
  que	
  tomar	
  una	
  cucharada	
  cada	
  hora	
  
o	
  si	
  es	
  necesario	
  hazlo	
  cada	
  media	
  hora.	
  

Information	
  taken	
  from:	
  http://dorischua.com/2007/05/17/a-­‐home-­‐remedy-­‐cough-­‐syrup/	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  


