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PROGRAMA HORMONAL PARA EL CANCER 

 

FORMULA PARA EL BALANCE HORMONAL DE LA MUJER 

La fórmula herbal para el balance esta compuesta de lo siguiente: 

Raiz de regaliz (licorice root)……………1 pizca 

Zarzaparilla (Sarsaparilla)………………..1 pizca 

Cardo bendito (blessed thistle)…………1 pizca 

Cohosh negro (black cohosh)…………..1 pizca 

Alfalfa…………………………………………. ½ pizca 

Manzanilla……………………………………. ½ pizca 

Combine estas hierbas, agregue una  cucharada de esta fórmula a una taza de 
agua hirviendo. Déjela reposar por 20 minutos. Cuélelo y beba 1 taza 3 veces al 
día, o si la fórmula esta en polvo póngala en cápsulas vegetarianas. Tome 3 
cápsulas 3 veces al día. 

 

La siguiente fórmula es buena para fortalecer la sangre. 

1 onza de Alfalfa 

1 onza de Raiz de Perejil 

½ onza de Diente de León 

½ onza de Raiz de Bardana (burdock) 

½ onza de Consuelda (confrey) 

½ onza de Romaza (yellow dock) 

½ onza de Ortiga (nettle) 

½ onza de Dulse 
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Hierva 1 litro de agua en una olla tapada por unos 20 minutos. Deje que se 
enfrie y despues cuélelo. Regrese el líquido a una olla. Hierva nuevamente a 
fuego lento pero esta vez sin cubrirla por 1 hora hasta que el agua se consuma 
dejando lo suficiente para una taza. Póngalo en una taza y endúlcelo con una 
cucharada de melaza negra. Guárdelo en el refrigerador. Tome una cucharada 3 
veces al día todos los días. 

Si esta en polvo póngalo en cápsulas vegetarianas. Tome de 2 a 4 cápsulas con 
cada comida. A la tintura de bolsa del pastor (shepherd’s purse tincture) (libre de 
alcohol) se le conoce con propiedades para parar hermorragias. El sangrado 
puede ser controlado al tomar de 1 a 2 gotas bajo la lengua cada hora hasta que 
pare el sangrado.  

 

 


