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Como Desintoxicar

“Asi, que amados, puesto que tenemos tales promesas,
limpiémonos de toda contaminacion de carne y de
espiritu, perfeccionando la santidad en el temor de Dios.”’
2 Corintios 7:1
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Adsolucion de Responsabilidad Declarada

La informacion provista es esta publicacion es designada para propdsitos
educativos solamente y refleja el estilo de vida Biblico disefiado por
Dios para nuestra salud y felicidad. La informacion presentada no es
para ser usada como una recomendacién médica o para diagnosticar o
tratar enfermedades; sino que refleja las convicciones de Cristianos
creyentes de la Biblia en respecto a nuestro entendimiento Biblico de
como cooperar con Dios en la obra de curacion, la cual El promete
hacer, por lo tanto, el uso o mal uso de cualquier informacion contenida
aqui es a riesgo unico y discrecion del usuario. Los autores, no son
responsables por ningun efecto negativo, o digno de alabanza por
cuanquier resultado positivo. Para diagnostico, tratamiento o cualquier
otro procedimiento incluyendo consejo médico alopatico, le

aconsejamos ver a su doctor. Para tener sanidad integral vea al Gran
Médico.
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Una Formula para Buena Salud

Buena comida y Bebida

_|_

Buena Digestion

_|_

Buena Eliminacion

l

Sangre Pura

l

Buena Salud

l

Espiritual-Mental-Fisica
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La Formula para Buena
Eliminacion

Buena alimentacion + Buena Digestion
Buena Eliminacion
Alimentacion pobre + Buena Digestion
Buena Eliminacion
Buena Alimentacion + Digestion Pobre

l

Pobre Eliminacion
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Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios,
que es vuestro culto racional.

Romanos 12:1

Lo que entra, Debe Salir!

Porque no entra en su Corazdn, sino en el vientre, y sale a la letrina?
Pero decia, que lo que del hombre sale, eso contamina al hombre.

Marcos 7:19-20

Siete Canales de Eliminacion

1. Piel

2. Sangre

. Pulmones
Rinones
Linfa
Higado

SN U AW
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7. Colon

LA PIEL

Epidermis—

Dermis

Hipodermis -
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LA SANGRE
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LOS PULMONES
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Ganglios del cuallo Kan | ’Vena subclavia
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El HIGADO
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El higado segrega
la bilis y ésta se
almacena en la
vesicula biliar

Vesicula biliar

EL COLON
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Enfoque de la Publicacion

1. ({Qué son toxinas y como nos pueden afectar?
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(Donde encontramos las toxinas?

Como identificar problemas de salud relacionados con toxicidad
Meétodos de limpieza, balance, y desintoxicacion

M¢étodos para prevenir sobrecarga de toxinas

D B W

I. (Qué es una Toxina?

El Dr: Elson Haas del Centro Medico Preventivo de Marin en San Rafael,
California, define una toxina mas ampliamente como “una sustancia que crea
irritacion y/o efectos dafiinos en el cuerpo, debilitando nuestra salud o estresando
nuestras funciones bioquimicas o de los drganos.

I1. ;Como somos expuestos a las Toxinas?

Nuestros cuerpos han sido expuestos a mas de dos millones de nuevas sustancias
sintéticas sin tener tiempo para adaptarse. Las exposiciones quimicas pasan por un
rociamiento masivo de un pesticida. Ellas vienen de las exposiciones en pequeia
escala que ocurren dia tras dia, contribuyendo a una acumulacion de sustancias
quimicas en nuestros cuerpos. Porque nuestros cuerpos no han tenido experiencia
previa con estas sustancias quimicas, ellos no tienen mecanismos eficientes para
metabolizar o eliminarlas.

Las toxinas pueden venir de muchas fuentes, incluyendo:

. Alimento . Laaltitud

. Agua . Radiacion

. Aire . Campos Electromagnéticos

. Plantas . Tensidon ambiental

. Organismos . Exceso de sustancias quimicas
. Quimicos del cuerpo

. Metales Toxicos . Trauma emocional

. Clima

Exposiciones Diarias tipicas para una oficinista Femenina

16
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. Bafio de mafana: El cloro y otros
contaminantes en el agua, las
sustancias quimicas en el jabon, en el
shampu, y en el acondicionador del
cabello

. Ropas: Suavizantes y quimicos de
Lavado en seco

. Articulos del tocador: desodorante,
madquillaje, aerosol de cabello,
perfume

. Comiendo comidas: varios
contaminantes quimicos y biolégicos
. Viajando al y del trabajo: gases de
escape de vehiculos, la
contaminacion atmosférica

. Lugar de trabajo: Fuentes de
limpieza, mobiliarios de oficina,
gases de los materiales de
construcicon, contaminacion
atmosferica interior

. Actividades de trabajo:
computadoras, copiadoras, maquinas
de fax, articulos de oficina,
productos de cuidado personal de
de compaiieros de trabajo.
. Compras: formaldehido ( gas
inflamable incoloro) en los
almacenes, pesticidas en frutas y
vegetales, productos quimicos para
limpieza usados y vendidos en
almacén (tiendas)

. Bebiendo y comiendo con agua:

varios contaminantes quimicos y
biologicos

. Exposiciones generales: Humo de

cigarrillos (tabaco); pelo de animales
y caspa en la casa o en la ropa de los
compaiieros de trabajo; polvo y

pulgas (producidas por el polvo);
moho en los bafios y cocinas; polen

de plantas y terrenos.

A. TOXINAS EXTERNAS

Nuestras exposiciones a las toxinas se clasifican como externas e internas. Toxinas externas son aquellas
a las que somos expuestos en nuestro diario vivir. Las fuentes de toxinas externas incluyen alimentos,
agua, aire, las plantas, los microorganismos, pesticidas de solventes, sustancias quimicas agricolas e
industriales, metales toxicos, el ruido, el clima, temperatura, altitud, y la radiacién. Las exposiciones
pueden ser contaminacion seria, tal como contaminacion industrial, o de toxinas diarias, tales como
perfumes de articulos de limpieza, o el humo del cigarrillo.

Cualquiera de estas exposiciones puede causar una variedad de sintomas en una persona sensible. Los
sintomas puden incluir dolor de cabeza, de musculos, fatiga, confusion mental, transtornos emocional,
coordinaciéon pobre, eurosiones de la piel, problemas neuroldgicos, y disturbios de la vision. Las
sustancias quimicas toxicas han sido asociadas con la baja de las funciones inmunes, enfermedades
inmunes, disfuncion de enzimas, desequilibrio hormonal, con las anormalidades psicoldgicas, deficiencias
nutricionales, y el cancer.

B. TOXINAS INTERNAS

Toxinas internas son aquellas o son producidas en nuestros cuerpos. Nuestros cuerpos actuan como
esponjas, absorbiendo los quimicos a los cuales somos expuestos. Los productos quimicos solubles en
agua son absorbidos y luego excretados. Sin embargo los productos quimicos solubles en grasa se
acumulan en nuestras células adiposas (grasa) y en las membranas de las células convirtiéndose en
toxinas. Cuando el cuerpo esta bajo estrés, libera estas sustancias quimicas desde la grasa para circular en
la corriente sanguinea. Mas tarde, estas sustancias quimicas volveran a las células adiposas y a las
membranas de las células, para ser libradas en otra ocasion. El ciclo de liberacion y regreso de estas
sustancias quimicas contintlan indefinidamente a menos que ayudemos a nuestros cuerpos a librarse de
toxinas.
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Las toxinas pueden incluir productos metabolicos normales. La formacion impropia o el metabolismo de
sustancias quimicas normales del cuerpo, como hormonas y sustancias que nuestros cuerpos crean en
respuesta a varias condiciones, las cuales llegan a ser toxicas en cantidades excesivas. Por ejemplo,
heridas, anestesia, y la contaminacion causan que el cuerpo produzca radicales libres que son toxicos a
todos los tejidos. El ejercicio puede causar un exceso de acido lactico en los musculos, resultado en
rigidez y dolor en las personas que no lo pueden procesar apropiadamente.

La tension (estrés), el trauma emocional, y las experiencias acumulativas de la vida pueden tambien
convertirse en toxinas internas.

Los sintomas causados por las toxinas internas incluyen dolor de cabeza, fatiga, pérdida de memoria,
confusion mental, sintomas “como de gripe”, irritacion de la membrana mucosa, problemas de piel, iritis
(inflamacion del iris), y dolores de musculos esquelético. Las toxinas internas tambien pueden causar
sintomas gastrointestinales tales como nausa, vomito, y diarrea.

II. ;Qué es la desintoxicacion?

El término “desintoxicacion” significa disminuir o quitar la calidad téxica de compuesto, y el cuerpo
contiene mecanismos que hacen esto. Los compuestos tdxicos son cambiados a través de reacciones
quimicas en compuestos menos toxicos que se pueden excretar del cuerpo.

Los términos limpiar, equilibrar, y desintoxicar a menudo se utilizan intercambiablemente. El equilibrar,
que significa lograr la homeostasis o el equilibrio en el cuerpo, permite la desintoxicacion; la
desintoxicacion y limpieza lleva al equilibrio. Esta interelacion en el cuerpo ayuda a restaurar la salud.

III. ;Quién Necesita Desintoxicarse?

Nuestros cuerpos se desintoxican naturalmente cada dia, lo cual permite que algunas personas
permanezcan balanceadas. Para muchos otros, un sistema lento de desintoxicaciéon y una multitud de
exposiciones hacen que sus cuerpos se sobrecarguen gradualmente. Los mecanismos de desintoxicacion
del cuerpo llegan a ser incapaces de limpiar totalmente los tejidos y los organos; y el cuerpo no puede
mantener el balance. En estos casos, los procedimientos de desintoxicacion ayudardn a limpiar y
balancear el cuerpo, quitando la causa de la enfermedad antes que esta se manifieste.

Casi todos se benefician de algunas medidas de desintoxicacion, aunque personas sean afectadas mas
gravemente por la exposicion a toxicos. La individualidad bioquimica y diferencias genéticas determinan
parcialmente los efectos de toxinas.

Las personas que son cargadas por una sobrecarga toxica demostraran numerosos sintomas; sin embargo,
muchas personas no son concientes que sus sintomas pueden ser una sefial de alerta de su cuerpo. Las
sefiales que usted puede necesitar para experimentar la desintoxicaciéon incluye los problemas
respiratorios cronicos, el asma, o los problemas de los senos nasales; olor corporal anormal, el mal
aliento; frecuente dolores de cabeza inexplicados, dolor de espalda o articulaciones, o artritis;
sensibilidades ambientales, alergias alimentarias o alergias multiples; memoria pobre, confusion mental,
insomnio, depresidn, irritabilidad, o fatiga cronica; ufias y pelo quebradizos (fragil), soriasis, o el acné
adulto; y el estar bajo peso o sobre peso.
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IV. Beneficios de l1a Desintoxicacion

Los beneficios de la desintoxicaciéon son muchos, y pueden mejorar cada aspecto de su salud. Cuando su
cuerpo se desintoxica, usted puede esperar que la digestion mejore, vaciar la congestion de los senos
nasales, normalizar la tension arterial, claridad mental y mejora de la memoria, y estabilizar fluctaciones
emocionales y hormonales. Una vez que su cuerpo logra el equilibrio, su nivel energético subira.

Con la eliminacion de cargas toxicas, el sistema inmunoldgico del cuerpo sera fortalecido, permitiéndole
enfrentarse mas efectivamente con enfermedades comunes. Se puede esperar que los problemas crénicos
de salud mejoren o que desaparezcan completamente.

Ademas de ayudar a restaurar el cuerpo y la mente a una salud completa, la desintoxicaciéon aumenta la
eficacia de cualquier tratamiento curativo subsiguiente.

V. El Camino Hacia la Salud

Hay muchas maneras de desintoxicarse pero, para una salud completa, la persona entera debe ser
atendida: el cuerpo, la mente, las emociones, y el espiritu. La curaciéon es un proceso completo de
limpiamiento y reequilibrio. Las personas con una carga toxica baja, necesitaran solo unos pocos métodos
de desintoxicacion, y su salud sera restaurada rapidamente. Aquellos con problemas de salud mas graves
tendran que seguir un programa completo de desintoxicacidn, y su recuperacion tomard mas tiempo. Si
usted tiene problemas de salud serios (graves), consulte a un facultativo calificado para ayudarlo a
desintoxicar.

Una vez que usted ha tomado los pasos para limpiar y equilibrar su cuerpo, usted querrd mantener su
nuevo nivel de bienestar; asi, los métodos de la prevenciéon son tambien importantes.

El mejor programa de desintoxicacion esta basado en hierbas y nutrientes seguros, efectivos y
completamente naturales. El programa debe ser gradual y apacible y trabaje con habilidad de
desintoxicacion de su propio cuerpo y los patrones normales de eliminacion.

La fase inicial de las dos semanas incluye estas cosas:

. Restregar sus intestinos naturalmente, revolviendo y liberando téxinas almacenadas,
. La fibra unira las toxinas liberadas para la excrecion y eliminacion.

. Restaure el poder al higado, de modo que pueda eliminar mas toxinas, venenosas.

. Purifique la sangre, el fluido de la vida.

. Limpie la linfa, el fluido de la salud.

19

Lagloriadel4toangel.com



(QUIEN NECESITA DESINTOXICARSE?

Tambien, si usted experimenta uno de los siguientes, entonces, es el momento para desintoxicarse:

Fatiga frecuente y poca energia Dolor de cabeza periddicos

Flatulencia, y gases e hinchazon Estrefiimiento cronico

Exceso de peso Sindrome de Colon irritable

Alergias a alimentos Vientre sobre sobresalido (“panza”)

Digestion deteriorada Antojos fuerte de comida

Irritabilidad, cambios repentinos de animo Problemas de piel, erupciones, sarpullidos, etc.
Mal aliento y olor horrible de haces Sabor metalico en la boca

Parasitos en haces Hemorroides

Resfriados frecuentes Infeccion por Candida

. Como Desintoxicar Usted su Cuerpo Apropiadamente?

Ahora que sabemos por que es crucial limpiar y desintoxicar nuestro cuerpo con regularidad, tenemos que
saber como hacerlo apropiadamente. Aqui esta una vista rapida:

1. Primero limpie su célon con hierbas especificas para limpiar toda la placa toxica, escombros y
parasitos.

2. Mientras limpia el célon, tienen que abastecer las bacterias buenas que protegen el equilibrio de la flora
intestinal, lo cual alternadamente lo protege a usted, pues es parte de su sistema inmune.

3. Entonces como paso final, use las hierbas, los aminoacidos, las vitaminas y los minerales que
desintoxican, su higado, sangre, cerebro, basicamente su cuerpo entero.

PROGRAMA DE DESINTOXICACION

Los programas de desintoxicacion incluyen varios métodos a eliminar las toxinas del cuerpo y mejorar la
salud.

Nota: Nosotros ofrecemos limpiezas y tratamientos dependiendo el caso de la persona por esta
razon les recomendamos que se contacten con nosotros si es que usted o alguna otra persona que
usted conoce necesita de nuestra ayuda.

Escribanos a elgardindeleden@gmail.com
Atentamente: colaboradora Medico misionero
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